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Chodite do Matefské $koly ,Ctyflistek"? Radi byste procvicovali spravné tvary hlasek, a
nevite, jak na to? MUzete se inspirovat v nasem logopedickém manualu, ve kterém vam
nabizime pomocnou ruku. Najdete zde spravny postup vyvozovani hlasek, dechova a

artikulacnich cviceni, grafomotorické cviky a mnoho dalSich aktivit spadajicich do logo-
pedické prevence.

Matefska Skola CtyFlistek je nepretrzité v provozu od roku 1962. Dlouhodobé se profilu-
je jako Skola, ktera nabizi odborné personalné zajisténou a kvalitni logopedickou péci.
V soucasné dobé je Skola tvorena 4 tfidami, z toho se v 1 tfidé vzdélavaji déti podle
upraveného vzdélavaciho programu. V této tfidé je vice pozornosti vénovano pravé roz-
voji FeCovych dovednosti déti. Specialni podporu a pomoc zajisStujeme ve spolupraci s
psychologem, foniatrii, specialné-pedagogickym centrem a pedagogicko-psychologickou
poradnou.

Pro logopedickou prevenci aktualné vyuzivame napt.: logopedické zrcadlo, CD prehra-
vac, Orffovy nastroje (rozvoj sluchového vnimani), bublifuk, peficka, atp. (dechova cvi-
¢eni, nacvik mechanismu dychani), CD — napf. Zvuky okolniho svéta, soubory redlnych
predmétl (predmétova komunikace), obrazovy material (fotografie, obrazky slouZici k
vyvozeni, fixaci a automatizaci jednotlivych hlasek), logopedicka pexesa, didaktickou po-
miicku - Jazyk a feC, obrazovy a metodicky material k podpofe spravného a pfirozeného
vyvoje feci, Simonovy pracovni listy, Logopedické omalovanky, Naméty pro logopedickou
prevenci, skladacky, puzzle, kostky (rozvoj jemné motoriky, senzomotoriky, logického
mysleni), odborné logopedické publikace a dale béZné vybaveni tfidy MS. Zakoupeny jiz
mame CD-rom “Naslouchej a hrej si*, z edice ,Chytré dité" a multimedialni vzdélavaci
program — ,TéSime se do Skoly". Didaktické logopedické pomicky a knihy si uCitelky z
béznych tfid dle potfeb pdjcuji. Radu pomdcek si vyrabé&ji sami pedagogové na miru
konkrétnim détem a jejich potfebam.

Logopedicky manual ,Zitra uz to feknu lépe aneb maminko, tatinku, pojd’ si s némi po-
vidat" vznikl zejména pro potfeby sdileni dobré praxe pedagogl a rodict Matefské skoly,
ul. Klasterecka 1557, 432 01 Kadan, prispévkova organizace, jako vystup rozvojového
programu “Podpora logopedické prevence v predskolnim vzdélavani v roce 2015" vyhla-
Seny Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ale mlze se stat inspiraci pro Sirsi
verejnost.

Projekt se zaméfuje predevsim na déti, u kterych se jiz objevila narusena komunikacni
schopnost. Logopedicka intervence byla zapracovana do inovovaného Skolniho vzdéla-
vaciho programu pro predskolni vzdélavani s platnosti od 1. 9. 2014, zejména pro déti ve
tfidé s upravenym vzdélavacim programem.
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Protoze prlibézné zaznamendvame vzrlstajici poCet déti s narusenymi jazykovymi a fe-
Covymi dovednostmi, zpracovali jsme samostatny projekt zaméfeny na déti z béznych
tfid. Jedna se o déti, u nichZ se projevuje lehci forma feCového handicapu, a napfiklad
z kapacitnich divodd jiz nemohou navstévovat tfidu s upravenym vzdéldvacim progra-
mem. Projekt si klade za cil rozvijet po vSech strankach nejen komunikacni schopnosti,
ale i souvisejici dovednosti, které détem pomohou usnadnit pfechod do zakladni skoly.

Podminky rozvoje déti jsou popsany v podrobném popisu projektu. Na zacatku Skolniho
roku mapujeme uroven fecového vyvoje vSech déti. Na zakladé zjisténi pak oslovujeme
rodice. V ramci individualnich konzultaci jsou seznamovani s aktualnim stavem fecového
projevu svého ditéte. Informujeme je o zamérech projektu, o zaClenéni jejich ditéte do
projektu a potfebé dalsi spoluprace. Soucasti projektu jsou planované aktivity zamérujici
se na podporu rodi¢d, jejich informovanost v oblasti zajisténi véasné logopedické preven-
ce. Predpokladem je jejich zapojeni a pravidelna spolutiCast.

Za kolektiv MS Ctytlistek realizatorky projektu Hana Isakova a Lucie Strbova
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|. Vitej mezi kamarady

R&no jsem nemohl dospat. Cekal mé& vyznamny den
— prvni setkani s novymi kamarady v materské
Skole. Zdalipak poznam néjakého kluka, ktery bude
mit rad fotbal jako ja a bude si se mnou kopat
mi¢em na hristi. Nebo holcicku, kterd mi poradi,
pomUze mi zapnout knofliky a nauci mé malovat.

Pomticky: papirova psanicka, micek, obrazky
emoci

1.1 Dechové cviceni

e "Na foukanou"
Foukani dvojic do papirového psanicka s cilem dofouknout ho do postovni schran-
ky.

e "Vylet s kamaradem" o
Jedu s kamaradem na vylet. Auto houka: TUUU, HUUU
e Hluboky nadech bez zvedani ramen.

e "Darek od kamarada" o
Dostal jsem od kamarada darek — projev radosti: AAA, OO0
e hluboky nadech, vazana samohlaska

1.2 Gymnastika mluvidel
"Emoce"

mimika oblicejovych svall
zamraceni,

Spuleni (pusinka kamaradovi)
Usmév

1.3 Zvuky kolem nas

e Hodiny tikaji - TIK, TIK

e  Déti jdou do schodech — KLAP, KLAP
e  Kamaradi se raduji — TLESK, TLESK o
e Maly orchestr — zvuky hudebnich nastroj& — BUM, BAC, TUK
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v roce 2015"
1.4 Rikadla-C, S, Z
"Snih" ,Honza"“

Snih se sypal cely den, Honza veze po chodniku,

silnice je pod snéhem. Malou Zuzku ve voziku.

Kluci, pojd’te honem sem, Honza leti jako blazen,
postavime snéhuldka, Zuzka pada z vozu na zem.
at’ se diva cely den, Ze zemé se Zuzka zvedne,
jak vesele sankujem. K voziku jde, znovu sedne.

Pak zavola Honziku,
Zvolna jed’ m@j koniku!
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1.5 Grafomotorika

[AOPRARIUEY 3Y NISAD 1[SAINEN
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Dokresli planiky u plotu
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1.6 Hrajeme si s pismenky
e "Kazda rucka" — pohybova e Privitani s kamaradem

fikanka Sedneme si do kruhu — po jednom
pozdravime a pohladime kamarada,
Kazda rucka ma prsticky, ktery sedi vedle nas — korigujeme

sevieme je do pésticky, tempo redi.

bum, bum na vratka,

to je kratka pohadka. V kruhu si podavame mic — kdo ho

ma v ruce, vytleska jméno kamarada
a poda mu ho.

Prsticky si spolu hraji,
mnoho prace nadélaiji,
bum, bum na vratka,
to je kratka pohadka.

2 Hrajeme si a gportujeme

V nasi skolce si nejen hrajeme, ale také
sportujeme. Mame spoustu hraCek, se
kterymi m{zu cvicit — mice, lano, obruce...
Nejrad€ji ale s kamarady hraju fotbal nebo
florbal na Skolni zahradé. UCim se i hazet
mi¢ do koSe. Zatim mi to moc nejde, ale
kdyz budu trénovat, urcité se zlepsim a
pak to nauc¢im své kamarady.

Pomiicky: flétna, fotbal s kulickou,
peficka, sportovni pomdcky (mi¢, hokejka
...), karticky se sporty

2.1 Dechové cviceni

e "Hrajeme fotbal"

Dvé déti stoji ¢i sedi naproti sobé. Foukaji
do micku s cilem dostat ho do spravné
branky.

e  Flétna"

Ucime se na flétnu — stfidame kratké a
dlouhé piskani.

e ,Kouzelné pericko"

Foukame pefricko do koSicku.
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2.2 Gymnastika mluvidel

e  "Houpacka" — olizujem spodni ret zprava doleva

e "Micek" — pfehazujeme jazyk v zavienych Ustech zprava doleva (boulicky)
e "Kolik mam zoubkd" — pomalu olizujeme horni a dolni zoubky

2.3 Zvuky kolem nas

*  Skakajici mi¢ - BUM, BUM, BUM

*  Bouchnuti do mice - PLAC, PLAC

» Vstfeleni golu do branky - RACH, RACH
e  Pistalka na zacatku hry - PISK, PISK

2.4 Rikadla-¢, S, Z

"Janicka" "Lyze"
Nase mala Janicka, Tom ted’ lyZe namaze,
Jje pecliva holCicka. Ze lyzuje ukaze.
CeSe panné hlavicku Na lyzich Tom uhani

a dava ji maslicku. a kazdého dohani.
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2.5 Grafomotorika

Nakresli, jak skace mic

2 Yavay.
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Dokresli viny v bazénu
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2. 6 Hrajeme si s pismenky
e Pantomima
Kazdé dité dostane karticku s urcitym druhem sportu. Predvede ho ostatnim. Déti
hadaji o jaky sport se jedna.
e Sportovni pomiicky
e Déti maiji k dispozici rizné sportovni pomécky (fotbalovy mi¢, hokejka, kolo...)
pojmenuiji je a prifadi ke spravnému sportu.
e Urluji pocatecni pismena pom(cek. Vymysleji, co dalsiho by se dalo ke kon-
krétnimu sportu pouzit.

3 Co je zdrave, mame radi

Kdyz jdu s maminkou nakupovat, tésim se, az mi koupi néco dobrého. Mam rada bonbé-
ny a Cokolady, ale po nich mé pak boli zoubky. Abych byla zdrava, kupujeme slad'oucké
ovoce. Nejradéji mam banany, pomerance a jahody. Takové dobritky mame i ve Skolce
ke svaciné. K obédu dostavame zeleninové polévky plné vitamind, abysme nemuseli
leZet doma pod pefinou a mohli si ve Skolce hrat s kamarady.

Pomiicky: foukaci fixy, hrasek, miska, rekvizity na pohadku ,O Cervené fepé"

3.1 Dechové cviceni

e "Viné ovoce" — dlouze pfivonime — hluboky nadech
e "Malujeme ovoce" — s foukaci fixou

e  "Hraskové hody" — foukame hrasek do misky

3.2 Gymnastika mluvidel

e "Jablicko" — kouseme do jablicka — vycenime zuby

e "Jahody" - olizujeme horni i doIni zoubky — vyndavame zrnicka
e "Polévka" — foukame do zeleninové polévky — Spulime rty

3.3 Zvuky kolem nas }

e  Misani sladkého ovoce - MNAM, MNAM
Louskani ofisk{ - LUSK, LUSK

e  Kousani mrkve - KRUP, KRUP

e  Loupeme kukufici - PLESK, PLESK

3.4 Rikadla - L

,Jablicko" "Maly cervicek"

Jablicko se kutalelo, Leze, leze, leze,

vlibec nic ho nebolelo. do jabka si vleze.
Podivej se, jak se kouli! Je to maly Cervicek,

Nema ani jednu bouli. nepritel vSech jablicek.
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3.5 Grafomotorika

Obtahni Svestku
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Dokresli jablko
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3.6 Hrajeme si s pismenky
e Pohadka "O veliké repé"

Byli jeden dédecek a babicka a méli malou vnucku.
Dédecek zacinal se svou praci brzy rano a pozdé vecer s ni
koncil. Sazel, zaléval, plel, okopaval a o co vic pracoval, o kil
to vic se rostlinkam dafilo. Vypéstoval fepu takovou, ze se
na ni chodili divat ze sousedni vsi. Byla obrovska, zabirala
pllku pole a stale rostla a zvétSovala se. Dédecek se roz-
hodl, Ze fepu vytahne. Tahl, tahl, ale fepu nevytahl.

Zavolal na pomoc babic¢ku. Ta uchopila dédu v pase, ten
chytil ze vSech sil silné listy a spole¢nymi silami tahli, tahli,
ale fepu nevytahli. Babicka zavolala vnucku. AC se snazili
ze vSech sil, fepa nepovolila. Vnucka bézela pro pejska.
Pes chytil vnucku, vnucka babicku, babicka dédecka, dédecek fepu - tahli - tahli, tahli,
ale fepu stejné nevytahli.

"Kocicko, pojd’ nam na pomoc!" privolal pejsek kocicku. Ta se postavila do fady, chytila
pejska, ten vnucku, ta babicku, ta dédecka, ten fepu - tahli, tahli - uz se zdalo, ze fepa
trochu povoluje — ale nakonec ji nevytahli.

"Budeme to muset vzdat. Na takovou velikou fepu nemame dost sil," vzdychal zklamané
déda."A co ja?," ozval se dole u zemé pisklavy hlasek. To prisla koci¢ce na pomoc mala
myska."Ty mysko? Jsi takova malickd. Jak bys mohla pomoci?" Nevérila babicka. Déda
se jen smal a taky nevéfil. Ale myska uz stala v fadé. Chytila se pevné kocicky, kocka
pejska, pejsek vnucky, vnucka babicky, babicka dédecka, dédecek repy - tahli, taahli,
tdaahli - a najednou rup! - fepa byla venku.

e Tanecek
MELA BABKA CTYRI JABKA (mazurka)
Méla babka, Ctyfi jabka
a dédousek jen dvé.
Dej mi babko, jedno jabko,
budeme mit stejné.

Mél dédousek, mél kozisek
a babicka jupku.
Pojd’ dédousku na mazurku,
ja si s tebou dupnu.

(Méla babka — ukrok vpravo, ¢tyfi jabka - tUkrok vpravo, a dédousek — Ukrok vlevo, jen
dvé — Ukrok vlevo. Dej mi babko — podivame se na sebe vlevo, jedno jabko— podivame
se na sebe vpravo, budeme mit - podivame se na sebe vlevo, stejné - podivame se na
sebe vpravo.)
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4 Suatky, tradice ~ Co nam fika kalendar?

Cely rok se t&Sim na Vanoce a na Jeziska, ktery mi prinese spoustu dareck{. Pfed nim
chodi Mikulas s ¢ertem a andélem. I kdyz se vzdycky trochu bojim, nakonec zazpivam
pisnicku a dostanu sladkou odménu. Mam rada i Velikonoce, kdy s maminkou zdobime
vajicka a peCeme beranky. V nasi skolce slavime i Halloween. Nemdzu se dockat, az si
obléknu sviij kostym vily.

Pomiicky: vanocni viiné (skofice...), krabicka hadanek

4.1 Dechové cviceni
e "V{iné vanoc"
e rozeznavame podle viiné (skofice, ofisky, svicka..)
e "Strasidelny cert"
e leknuti — nddech a zadrzeni dechu
e "Pozdrav stromecku"
e  Stojime (rozkrocené nohy, ruce nad hlavou) — hluboky nadech, vydech s pred-
klonem

4.2 Gymnastika mluvidel

»  "Protahujeme jazyCek" — vyplazujeme jazyk na bradu a na nos
e "Certik" — BLLLLL — pohyb jazyka po hornim rtu dovnitf a ven
e "Kapiik" — otevfit Usta — naspulit — bez hlasuZvuky kolem nas

4.3 Zvuky kolem nas

e  Strasidylka strasi - BU, BU, BU
«  Rolni¢ky cinkajf - CINK, CINK

e  Zvonecek - BIM, BAM

e Hra na bubinek - BUMTARATA

4.4 Rikadla — G, H, CH, K

"Maly duch" ~Cukrovi®
Maly modry duch, S mamkou mame pIno prace,
brazdi no¢ni vzduch. cukrovi pak chutna sladce.
S kamarady leti, Mamka spécha - honem, honem,

lechtat malé déti. cukrovi uz voni domem.
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4.5 Grafomotorika

Nakresli €ertovy rohy
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4.6 Hrajeme si s pismenky

e "Certici " (pohybové basnicka na uvolnéni)
Dupy, dupy, dupanicko
(silné dupeme)
to je malé zlobenicko.
Jako Certi v pekle,
chovame se vztekle.
(dupeme, skaceme, délame ble, ble, ...)
Ted' si pékné lehneme (leh na zem)
uZ se ani nehneme.
Pojedeme na kole
(Slapeme na kole v leze)
dojedeme ke sSkole.
Tam se pékné posadime
(sed na zemi)
a hezky se pohladime.
(hladime kamarada)
Certy v pekle nechame,
tlesky, tlesky, tleskame.
(tleskame — nejprve pomalu — zrychlujeme)

e "VanoCni hadanky"
e Davame détem hadanky s vanocni tematikou (stromecek, darecek ...) a déti
hadaii.
e Mohou si vymyslet své vlastni hadanky na zvolené téma.

5 Priroda je mocna Barodéjka

TéSim se na vSechny rocni obdobi. Na jafe trham prvni kyticky pro moji maminku. V
lété si mlzu uzivat slunicka u vody. Na podzim pozoruji, jak se vitr prohani v korunach
strom(. Sbiram listy, kastany a Zaludy a vyrabim z nich ve Skolce zvifatka. V zimé na-
padne snih a ja m{zu stavét na zahradé snéhulaka.

Pomiicky: listy ze stromd, br¢ko, papir, cd se zvuky lesa, pocitac

5.1 Dechové cviceni

e "Listecek"

Foukame nasbirané listy do uréeného cile.

e "Malujeme obrazek"

Rozfoukavame brckem kapky inkoustu na papife.

e "Vichfice"

Hra na vitr, nafukujeme obé tvare, co nejvice to jde a nasledné vypustime vzduch
Skvirkou mezi rty.
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5.2 Gymnastika mluvidel

"Velkd zima" — cvakdme zoubkama o sebe

"Vodni vir" — krouzime jazykem v zavienych Ustech
"Vitr" — jemné zkousneme spodni ret a foukneme

5.3 Zvuky kolem nas
Préi, préi - KAPY, KAP

Vitr fouka - FIU, FIU
Hrom - PRASK, PRASK
Praskani vétve - RUP, RUP

5.4 Rikadla - V, F

"Vylet" "Haf"
Vyjedeme autem ven, Foukd venku, fouka,
venku bude teply den. Haf se z boudy kouka.

U vody vanek vane, Fanda vold na Hafa,
pojedeme ven Dane. At vstane a nehafa.

Vola Haf, Ze nevstane,
az to foukat prestane.
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5.5 Grafomotorika

Prsi, prsi, jen se leje

/1 /1]
//



Viystup z projektu rozvojového programu ,Podpora logopedické prevence v predskolnim vzdélavani
v roce 2015"

Dokresli sluni¢ku paprsky
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5.6 Hrajeme si s pismenky

7 v

e Pohybova rikanka — "Chumelenice"

Prvni vlocka, druh3, treti, (pocitani na rukou)

Z nebe na zem pravé leti. (ruce napodobuji padajici snih)
Jedna vedle druhé sed3, (drep)

volné misto jesté hleda. (v drepu otaceni hlavou)

Na strom, stfechu, silnici (stoj)

udélaji Cepici. (rukama udélat stfechu nad hlavou)

e Zvuky prirody
e relaxacni cviceni — leZime na zadech, zaviené
oCi — poslouchadme zvuky z cd
e po vyslechnuti zvukd uréuje s pomoci obrazkd,
které jsme slySely a napodobujeme je (les,
voda, dést...)

6 Do ohradky za zviratky

Dnes nas Ceka velky vylet. Pojedeme se podivat na domaci zvifatka na statku. Mam rad
pejsky a kocicky. Jedno malé kot'atko mam doma. Ale dnes uvidim velka zvifatka, ktera si
dom@ vzit nemohu. Tésim se, az si pohladim kravicky a ovecky. Moznad mé nechaji svést i
na konickovi.

Pomiicky: CD se zvuky zvifat, pocitac, rekvizity na pohadku ,Boudka, budka®

6.1 Dechové cviceni o
e "V nocnim lese" — houkani sovy — HUUU
e "Medvéd" — funéni — hluboky vydech

e "Potapéni" — zadrZzujeme dech

6.2 Gymnastika mluvidel

e "KoCicka" — olizujeme si rty do dokola

e "Konik" — mlaskani jazykem na patte

o "JeStérka" — kmitani jazyka do vSech stran

6.3 Zvuky kolem nas

e Hlasy zvifat - BU, BE, ME

» SyCen - had - SSSSS

e Ptalizvév-PIPPIP
e Volani na kocku - CI, CI, CI
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v roce 2015"
6.4 Rikadla—D, T, N
"Medvidci" "Tuleni"
Sotva snédli kasi s medem, Tuleni ti neleni,
zamavali: Cau a jedem. maji radi tuleni.
Sedli na své trikolky Tulen fekne tulence,

a uz jedou do Skolky. Honem, pojd’ sem, pritul se.
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6.5 Grafomotorika

Najdi cestu k mlad’atkim
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Dokresli stopy kuratka
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6.6. Hrajeme si s pismenky

e Pfifazujeme zvuky ke zvitatkim — pojmenovavame rodiny zvifat
e  Pisni¢ka s doprovodem na hudebni nastroje

"Kravy, kravy, jak si viastné povidate"

Kravy, kravy, jakou mate rec? S,S,S,S,'S, S, S...
Bu, bu, bu, bu, bu, bu...
Kapfi, kapri, jak si vlastné povidate
Kocky, kocky, jak si vlastné povidate Kapfi, kapri, jakou mate re¢?
Kocky, kocky, jakou mate rec? Pm, pm, pm, pm, pm, pm, pm, pm, pm...
Miau, miau, miau, miau... 5
Zaby, Zaby, jak si vlastné povidate
Pejsci, pejsci, jak si vlastné povidate Zaby, zaby, jakou mate rec?
Kvak, kvak, kvak, kvak, kvak, kvak...
Pejsci, pejsci, jakou mate rec?

Haf, haf, haf, haf, haf... Némé tvare, jak si vlastné povidate
Némé tvare, jakou mate fec?
Hadi, hadi, jak si vlastné povidate P4, pa, pa, pa, pa, pa, pa, pa, pa, pa...

Hadi, hadi, jakou mate rec?
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Pohadka — "Bouda, budka" — pre¢teme détem pohadku, spole¢né zdramatizujeme

Byl jeden les a v tom lese stdla stard bouda budka. Jednou bézela okolo mala myska
— hrabalka, uvidéla budku a zat'ukala na ni tuky, tuky, tuky. ,Boudo budko, kdo v tobé
prebyva?" Ale nikdo se neozval, budka byla prazdnd. A tak myska Sup, vlezla do boudy.
A uz tam bydlela jedna.

Brzy skakala okolo mald Zabka — kurkalka, uvidéla budku a zat'ukala na ni tuky, tuky,
tuky.

»Boudo budko, kdo v tobé prebyva?" Z boudy se ozvalo:

»Ja mySka — hrabalka. A kdo jsi ty?" ,Ja jsem Zabka — kurkalka", odpovédéla zabka.
JTak pojd’ dal, mlzeme tady bydlet spolu, mista je tu dost." A tak zabka hop, skocila do
boudy. A uz tam bydlely dvé.

Za néjaky Cas skakal okolo zajicek — usacek. Uvidél budku a zat'ukal na ni tuky, tuky,
t'uky. ,,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?" Z boudy se ozvalo: ,Ja myska — hrabalka, ja
Zaba — kurkalka

a kdo jsi ty?" ,,Ja jsem zaji¢ek — usacek". ,Tak pojd’ dal, miZeme tady bydlet spolu, mista
je tu dost." A tak zajicek hop, skocil do boudy. A uz tam bydleli t¥i.

Zanedlouho bézela okolo liska - rySka. Uvidéla budku a zat'ukala na ni tuky, tuky, tuky.
»Boudo budko, kdo v tobé prebyva?" Z boudy se ozvalo: ,Ja myska — hrabalka,

ja& zaba — kunkalka, ja zaji¢ek — usacek a kdo jsi ty?" ,Ja jsem liska — ryska“. ,Tak pojd’
dal, mizeme tady bydlet spolu, mista je tu dost." A tak liska Sup do boudy. A uz tam
bydleli Ctyfi.

Za néjaky Cas bézel okolo vi¢ek — Sedobocek. Uvidél budku a zat'ukal na ni tuky, tuky,
t'uky. ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?" Z boudy se ozvalo: ,J& myska — hrabalka,
ja Zaba — kunkalka, a kdo jsi ty?" ,Ja jsem vicek — Sedobocek". ,Tak pojd’ dal, mizeme
tady bydlet spolu, mista je tu dost." A tak vi¢ek Sup do boudy. A uz jich tam bydlelo pét.

Za par dni Sel okolo veliky a chlupaty medvéd — vSechnosnéd. Uvidél budku a zatukal na
ni tuky, tuky, tuky. ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?" Z boudy se ozvalo: ,J& myska
— hrabalka, ja zaba — kurikalka, ja zajicek — usacek, ja liska — ryska,ja vicek — Sedobocek
a kdo jsi ty?"

»Ja jsem medvéd — vSechnosnéd". ,Tak pojd’ dal, mZeme tady bydlet spolu, mista je tu
dost." Medvéd lezl dovnitf dvefma, ale neslo to, lezl dovnitf oknem, ale taky to neslo. A
tak povida: ,,.zkusim to stfechou," a vylezl na stfechu. Jenomze bouda budka uz byla hod-
né stara a tak to v krovech zapraskalo a stfecha spadla dold i s medvédem. Medvédovi
se nic nestalo a zvifatka? Zviratka vcas utekla. Potom se ale vSichni vrétili a postavili si
novou chaloupku — lepsSi a vétsi. Byla v ni mala svétnicka pro mysku — hrabalku a zabu
kunikalku, vétsi svétnicka pro zajicka — usacka. Velika svétnice pro lisku — rysku a vicka
— Sedobocka. A hrozné velika svétnice pro medvéda — vSechnosnéda. A vSichni tam Zili
spolu klidné a spokojené.
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7 Cegtujeme letem uatem

Rad poznavam nova mista, nové kamarady. S maminkou a tatinkem jezdime na vylety
autem. Ale nejradéji jezdim vlackem, ktery mé doveze k babicce na prazdniny. Pral bych
si jednou letét balonem a vznaset se nad méstem. Cestuji i ve svych snech. Kdyz jdu
vecer spat, zdavaji se mi sny o daleké zemi, ve které Zije spousta novych kamarad@. Rad
bych tam jednou odcestoval.

Pomiicky: lodicky, miska s vodou, balonky, vzkaz pro kamarada,

7.1 Dechové cviceni

e "Lodicky"

Pripravime si lodicky z polystyrenu, do kterych zapichneme Spejli s papirovou vlajkou.
Polozime je do vétSi misy s vodou. Snazime se foukanim posunovat lodi¢ku do urc¢eného
cile.

e "Bublinky v mofi"
Nafukujeme stfidavé levou a pravou tvar.

e "Let balonem"
Nafukujeme si balonek, na ktery pfipevnime vzkaz pro kamarady.

7.2 Gymnastika mluvidel

e "lJedeme autem" — ukazovackem opakované
brnkdme na spodni ret — BRM, BRM

e "VlIak" — zuby na sebe, Spulime rty - S, S, S

e  "Praskly baldon" — nafoukneme tvare, rukama
splacneme — propichneme

7.3 Zvuky kolem nas

. Autobus troubi - TUTUT
. Houkajici vlak - HUU, HUU
° Budik - CRRR, CRRR

Traktor jede - TA, TA, TA, TA
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v roce 2015"
7.4 Rikadla-D, T, N
"Lodé" "Leti, leti letadlo"
Déda déla détem lodg, Leti, leti letadlo,
Déti s nimi chodi k vodé. pozor, aby nespadlo!
Divaiji se za lodi, Leti, leti, leti,

Jak na vodé zavodi. zdravi vSechny déti.
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7.5 Grafomotorika

Dokresli koleje
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Dokresli stopu letadla
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7.6 Hrajeme si s pismenky

e ,Cim mlZeme cestovat?"

Pod latku schovame rlizné druhy dopravnich prostredk( (auto, letadlo, vlak...). Dité si
jeden nasahd, bez zrakové kontroly a hada, o jaky dopravni prostfedek jde, po té ho
ukaze ostatnim détem, spolecné ho popisuii.

e ,Koblizkova cesta"

Vypravéni pohadky o Koblizkovi na zakladé obrazkd (¢asové posloupnosti).
Dramatizace pohadky s maskami a rekvizitami.

8 Jak to bylo v pohadce?

Kazdy den se téSim, az mi maminka pred spanim precte mou oblibenou pohadku, ve
které bude bojovat rytif s velkym drakem a zachrani krésnou princeznu. Az vyrostu,
chtél bych se stat rytifem a zachrariovat princezny. V materské Skole si také ¢teme a
poslouchame pohadky. Nékdy k nam dokonce jezdi divadlo. Nejradéji jsem, kdyz si mohu
v pohadce zahrat i ja.

Pomiicky: svicka, bublifuk, malované Cteni ze Slunicka, obrazky pohadkovych dvojic

8.1 Dechové cviceni

e "Foukani do plamene svicky" — konec pohadky

e "Bublifuk" — vytvafime bublinové kralovstvi

e "Princezna uvéznéna ve vézi" — vzdychani - ACH, ACH

8.2 Gymnastika mluvidel

e "Usmév pro princeznu" — Siroce rozevrit Usta, zuby na sebe
* "Kouzelna pistalka" — zapiskame na rty

e "SaSek" — stfidat Usmév a mraceni

8.3 Zvuky kolem nas

Tanec - DUPY, DUPY, DUP

e  Trumpeta - TRAMTADADA

e Smich - CHA, CHA, CHA

e  Zastaveni koné - PRRRR, PRRRR

8.4 Rikadla - R, R

"Princeznicka na bale" Honzik béZel za hory "Repa"
Princeznicka na bale,  nakopal tam brambory. Sazi déda, sazi fepu,
poztracela koréle, Vysypal je pred krale, jak ji sazi? Hezky v drepu.
jeji tata, mocny kral, tu mate ty korale! Sazi fepu do fadek,
Honzika si zavolal. VEtsi uz tam neméli, déda ma rad poradek.
Honziku, mas na male! ty uz snédli v nedéli.

Pfines nam ty korale!
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8.5 Grafomotorika

Majdi cestu k princezné
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Domaluj draci zuby
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8.6 Hrajeme si s pismenky

"Malované cteni"

e Dopliiujeme do pohadky slova z obrazkd.

e Poznavani pohadek z obrazkd, z vypravéni, ¢asova posloupnost.
e  Pfifazujeme dvojice k pohadkovym postavam.

"Pernikova chaloupka" — FrantiSek Hrubin

"Odkud ten nas holub leti?" Vidél jsem ji, s Jenikem
"Letim z lesa, milé déti, krmili se pernikem."
vrkd, vrkd, vrka." "A kdyZ z okna na zahradu
"Cos tam vidél holoubku?" vystrcila baba bradu,
"Pernikovou chaloupku nebali se, holoubku?"
u ¢erného smrku." "Kdepak! Zamkli chaloupku
"Vidéls také Marenku?" na cukrovy kli¢ -

"Jakpak by ne, holenku! a uz byli pryc!"
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Metodika vyvozeni hlagek

(o

Napodobujeme zvuk cvrcka

Zuby lehce na sebe

Usta do Sirokého usmévu

Hrot jazyka tukd za dolni fezaky

Septem vyslovujeme hlasku TTTT pfi spravném postaveni mluvidel se ozve CCCC
Postupné pridavame zvuk i ve slabice — p¥. ty, ty, ty —di, ci, ci

S

Napodobujeme zvuk hada

Zuby déame na sebe

Rty roztahneme do Sirokého Usmévu
Spicku jazyka lehce opreme o dolni zuby
Prodlouzime hlasku C ve vydechu CSSSSS

Y4

Zuby lehce skousneme na sebe

Rty roztahneme do Usmévu

Vychdzime z hlasky SSSS

Predvedeme ditéti vibrace u hlasky Z — odhmata si ji pod nasi bradou
Pridame hlas (zkontroluje si pomoci ruky prilozené na krku nebo pod bradou) pfi sprav-
ném postaveni mluvidel se ozve 7777

é v v

Nahrazujeme hlasku C hlaskou T

Dame zuby na sebe

Naspulime rty

Jazyk poloZime za dolni zuby a lehce posuneme vzad

Vyslovujeme hlasku TTTT — ozve se hlaska CCCC 5

Mézeme pridat samohlasku — pt. TI, TI, TI = CI, CI, CI

S

Napodobujeme zvuk vlaku 5

Hlasku S vyvozujeme az po osvojeni hlasky C

Dame zuby na sebe

Naspulimerty

Viyslovujeme prodlouzené CSSSS

2 v v

Hlasku Z vyvozujeme po osvojeni hlasky S

Zuby déame na sebe

Naspulime rty o

Vlyslovime SSSS a pfidame hlas — ozve se 2277

Pridani hlasu ovéfime pfilozenim ruky pod bradu nebo na krk — citime vibrace
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H

Hlaska H se tvori v hrtanu

Mirné otevieme Usta, jazyk volné lezi v Ustech

Predvedeme ditéti vysloveni hlasky H — odhmata si vibraci na nasem krku
Nasledné vyslovi hlasku H dité —citime studeny vydechovy proud vzduchu
Ruku pfilozim na svij krk — pfi sprdvném vysloveni hlasky citi vibrace

CH

Napodobujeme zvuk chrochtajiciho prasatka

Dame si ruku pred Usta

Pfi vysloveni hlasky CH citime teply vychechovy proud )
Hlasku CH nejprve procviCujeme ve slabikach — ACH, ECH, OCH...
Po té vyslovujeme hlasku CH na konci slov

K

Otevieme Usta

Jazyk lehce zapreme za dolni zuby — Spicku pFidrzime lehce prstem, aby se nehybala
Vyslovujeme TA, TE, TY, TO, TU

Pokud se vysloveni hlasky nedafi, Ize ditéti lehce zaklonit hlavu

Hldsku mlZeme vyvozovat i v leZze na zadech

G

Hlaska G vyslovujeme podobnym zplsobem jako hlasku K

PFi vyslovovani hlasky G pridame znélost hlasu (mlZeme odhmatat vybrace na krku)
Procviujeme nejprve ve slabikach

Hlaska G se po jejim vyvozeni zpravidla zafixuje do feci automaticky

\")

Polozime horni fezéky na dolni ret

Lehce do spodniho rtu foukneme a vyslovime V
Viyslovenim hlasky VVVV uvolnime rty

Hlasku V vkladame nejprve do slabik, po té do slov

F

Hlasku F sje mozné vyvodit z hlasky V

Hornimi zuby opét lehce skousneme dolni ret
Potichu foukneme — vydechneme a vyslovime V
Zarazujeme nejprve do slabik, po té do slov

D,T,N
Vsechny tfi hlasky se tvori ve stejném artikulacnim okrsku

Pootevieme Usta

Opteme jazyk za horni zuby

Viyslovujeme jednotlivé hlasky nejprve ve slabikach

K vyvozeni hlasky D mizeme vyuZit hlasku N — stiskneme nos, vyslovujeme N — ozve
seD

Hlasku T vyvodime z D — Septem vyslovujeme D — ozve se
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D, T,N o oo

Pfi vyvozovani hldsek D, T, N, nejprve zjistujeme, zda dité rozligi D, T, Nod D, T, N

Mirné pootevieme Usta

Spicka jazyka se zapre za predni dolni zuby

Zbytek jazyka se prohne a opre o tvrdé patro

Dité vyslovuje — DY, TY, NY — ozyva se DI, TI, NI

Cvi¢ime vyslovnost vSech tfi hlasek — zacneme s hlaskou, kterd se dafi nejlépe vyslovit,

a postupné prejdeme k ostatnim

L

Otevireme Usta, Spicku jazyka zvedneme nad horni fezaky
Olizneme patro shora dol& a pfidame hlas

Viyslovujeme hlasku LLLL

Postupné pridavame slabiky LA, LE, LI, LO, LU, LOU
Jazyk zlstava po celou dobu v Ustech

R

Hlasku R se nejCastéji dafi vyvodit pomoci naznacené hlasky D

Pootevieme Usta, Spicku jazyka polozime za horni zuby

Jemné tukame za zuby a vyslovujeme kmitné, nevyrazené DDDDDDD

Hlasku R procvi¢ujeme nejdrive v hlaskovych skupinach — tdn - trn, tds - trs, td¢ — trc...
Po té hlasku procvi¢ujeme se samohlaskou — tda — tra, tdo — tro, tde — tre...

Pozn: Hlasku R vyvozujeme az po osvojeni spravného tvaru —L-

ﬁ v

Hlasku R vyvozujeme po osvojeni hlasky R

Zuby lehce skousneme na sebe

Naspulime rty y

Septem vyslovujeme hlasku R — ozyva se hlaska R

Hlasku R vyslovujeme nejprve v hldskovych skupinach Tr a Dr — pf. tri — tfi, drevo —
drevo
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