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Hodnoceni jidelni¢ku Mateiské Skoly Cty¥listek, v Kadani, ul. Klasterecka 1557, dle Nutri¢niho
doporuéeni MZ ke spotfebnimu koSi za mésic inor 2016

Podle metodického navodu Nutriéniho doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotiebnimu
kosi bylo podle odebraného jidelniho listku za mésic Gnor 2016 provedeno hodnoceni pestrosti
pokrmii podavanych ve $kolni jidelng Matei'ské Skoly v Kadani, ul. Klasterecka 1557.

Pfi celkovém hodnoceni jidelniku byla jednotlivé sledovéana pestrost poddvanych polévek,
hlavnich jidel, p¥iloh, dale podavani Eerstvé a tepeln& upravené zeleniny a rovnéZ i podévani napoj.

Polévky:

Obilné zavarky byly ve vasem jidelni¢ku v mésici Ginoru podany 6x v mésici (kuskus, krupky, ovesné
vlogky, kapani ze zitné mouky, ryze), rybi polévka 1x. Zajimavé bylo také pouZiti cizrnového kapéni
nebo tofu. To je chvalyhodné i napadité a odpovida to zasaddém Nutri¢niho doporuceni. Zeleninové
polévky vsak byly v mé&sici lednu piipraveny jen 9x, v pristich jidelni&cich je doporuéujeme zatadit
12x v mésici. Polévka s lu§téninou byla zafazena 4x (s cizrnou, ze sojovych bobi, z michanych
ludténin s tofu, hrachova) a dale 1x bylo pfidéno cizrnové kapéani. To je velmi pestrd a zajimava
nabidka polévek s lusténinou.

Hlavni pokrmy:

Chvalime za etnost podavani bilych druhii mas (3x kufeci, 2x krali¢i a 1x kriti maso), veprového
masa (4x v mésici), ryb (2x v mé&sici) a lusténinovych pokrmi (Ix v mésici). Pii hodnoceni jidelnicku
piedeviim ocefiujeme znafnou a velmi pfinosnou napaditost zarazovanych pokrmi,
napf. luténinové rizoto, hovézi prazska pecené s bulgurem, krali¢i hibet na kminé& s téstovinami, kriti
zévitek s ryzi, jahlami a rukolou, vepfové nudli¢ky na kapiich s tarhofiou, kufeci maso na zazvoru
s ananasem podavané s ryzi a spoustu daliich zajimavych kombinaci. Chvalyhodné je i to, ze mezi
nabizenymi pokrmy viibec nebyla zafazena uzenina.

Bezmasy pokrm byl vak v mésici tnoru podan jen 1x (lusténinove rizoto). V pfistich jidelniCcich
doporuéujeme z diivodu dostateéné nabidky zeleniny zafadit bezmasy pokrm 4x v mésici, tedy alesponi
1x tydné.

Ptilohy:

Velmi ocefiujeme to, 7e v mésici unoru byly obiloviny zafazeny 12x: 5x byly nabizeny téstoviny, 4x
ryZe, 2x bulgur a 1x tarhoiia, zatimco houskové knedliky nebyly podévany viibec. Népaditost vedouci
$kolni jidelny pfi volbé p¥iloh k hlavnim pokrmiim by mohla byt pro ostatni vedouci jidelen vzorem.
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Tepeln& upravena zelenina byla v mésici inoru podéna 5x, coz je v souladu s Nutri¢nim doporucenim.
Ovsem zafazeni Cerstvé zeleniny nebylo dostatecné. Cerstva zelenina byla pfi obédech v mésici
Ginoru nabizena jen 4x, agkoliv je doporugeno jeji zafazeni min. 8x v mésici. Je zadouci, abyste
z diivodu dostate¢ného piisunu vitamind a flavonoidii pfisun Cerstvé zeleniny svym stravnikiim
v piistich mé&sicich navysili.

Napoje:
Déti maji kazdy den moznost vybéru mezi napojem slazenym a neslazenym a mezi napojem mléénym
a nemlé¢nym, coz je optimalni.

Piesnidavky a svadiny:

V mésici tnoru byla volba pokrm@i podavanych ve vySe uvedené mateiské Skole k piesnidavkam
a svadinam vhodna: celozrnné peivo bylo zafazeno 9x v mésici, zeleninova pomazanka 10x, rybi
pomazanka 7x, uzenina nebyla zatazena vibec. Za to vam nalezi velkd pochvala, nebot’ jste jeSté
navysili poget pokrmi doporuovanych v Nutriénim doporugeni. Pro dosaZeni uplné dokonalosti
pii volb& presniddvek a sva&in uz chybi jen to, aby v pfistich jidelni&cich byly zafazeny alespofi 2
obilné kase v mésici.

Vysledek hodnoceni :

Jidelnidek sestaveny ve vasi $kolni jideln& pro mésic unor 2016 hodnotime celkové jako jidelnicek
s vjbornou trovni pestrosti pokrmi. Velice si vazime vaseho profesiondlniho pfistupu pii volbé
pokrmi pro déti.

Doporuéeni ke zlep3eni :

Bezmasy nesladky pokrm nabizejte kaidy tyden (do tcto kategorie jsou fazeny i bezmasé
lusténinové pokrmy). Z diivodu dostadujiciho pifjmu zeleniny je vhodné alespoii 12x v mésici podavat
polévku zeleninovou a zeleninu erstvou k hlavnim pokrmiim nabizet min. 8x v tydnu.

V piipadé potieby Vam nabizime odbornou konzultaci, kontaktovat nas miZete i na e-mailovych
adreséch : miroslava.slavikova@khsusti.cz, nebo miroslava.peskova@khsusti.cz. Inspiraci pfi dalSim
sestavovani jidelnich listkii miZete derpat m.j. na portalu www. zdravaskolnijidelna.cz.

Dékujeme Vam za spolupraci a piejeme hodné spokojenych stravnika.
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